Klinik am Homberg Psychosomatik und Orthopadie
Stationare und teilstationare Rehabilitation, AHB, BGSW, IRENA

e“undehl l hren .

dige Team einen Behandlungs-
plan fir Sie.

.\‘ Nach ausfuhrlicher Diagnostik %
erstellt das flr Sie zustén- Q

Ein breitgefachertes Sport-
programm vermittelt [hnen Spal3
an mehr Bewegung: z. B. beim

Schwimmen, BogenschieBen,
Stick-Walking, ...

In der Krankengymnastik wird

u.a. Medizinische Trainingsthe-
rapie und Manuelle
Therapie angewandt.

Seelische Belastungen
konnen Schmerzen verstarken
oder sogar hervorrufen. Hier kann
psychotherapeutische Behand-
lung hilfreich sein.

Die Ergotherapie berat Sie zu
einer rickengerechten Gestaltung
Ihres Arbeitsplatzes und gibt Ihnen

Tipps fur lhre tagliche Arbeit.

Lassen Sie sich den Ricken
starken in Gesprachsgruppen Uber
Berufskonflikte und Stressbewalti-

gung und im praxis-orientierten
Kompetenztraining!

Die Ernahrungsberatung bietet
Anleitung zur Gewichtsreduktion
und zu besonderen Kostformen,

etwa bei Osteoporose.

Entspannung finden Sie
durch physikalische Anwen-
dungen, in Entspannungsgruppen,
im der Eutonie, Meditation und

In informativen Vortragen
erfahren Sie Wissenswertes rund
um das Thema Gesundheit

o L
und erhalten Anregungen fiir B der psycholoniGam
lhren Alltag. i i
f Schmerztherapie.
ip
Wir halten Eltern den Riicken . .
B s Angebot der Unsere An_gebote bieten Hilfe
) S zur Selbsthilfe und geben Ihnen
Kinderbetreuung wahrend der o .
Behandlunaszeiten damit Rickenwind — auch nach
& ) Ihrem Aufenthalt bei uns!
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