
■ BEWEGUNGSTHERAPIE
– Krankengymnastik
– Schlingentisch
– Manuelle Therapie
– Gerätegestützte Krankengymnastik
– Wassergymnastik
– Schwimmunterricht f. Erwachsene
– Sportphysiotherapie

■ ELEKTROTHERAPIE
– Stangerbad
– Zellenbad
– Reizstromlähmungsbehandlung
– Hochvolttherapie
– Interfrenzstrom
– Ultraschall
– Extensionen mit

Mikrowellenapplikation

■ MASSAGETHERAPIE
– Teilmassage
– Vollmassage
– Bindegewebsmassage
– Unterwassermassage
– Manuelle Lymphdrainage
– Fußreflexzonenmassage ■ KNEIPPTHERAPIE

– Kneippsche Güsse
– Wechsel- Arm- und Fußbäder
– Temperaturansteigendes
– Fußbad / Schielebad

■ MEDIZINISCHE BÄDER
– Vollbad, Perlbad (mit versch. Zusätzen)
– Kohlensäurebad
– Sitzbad
– Dauerliegedusche

■ WÄRMETHERAPIE
– Fangopackung
– Heublumensack
– Heisse Rolle
– Infrarotbestrahlung

■ KÄLTETHERAPIE
– Eisanwendungen

■ EINZELINHALATION

■ OFFENE BADEKUR –
alles unter einem Dach

– Badearzt und Anwendungen
direkt im Haus

– Inklusive Hotelleistungen

■ NEU Hochdosistherapie – 
Regenerationskur mit
Vitamin C

– Hilfe besonders bei rheumatischen
Erkrankungen, Herz-Kreislauferkran-
kungen, sowie zur Körperentgiftung
und Abwehrstärke

– 3, 6 oder 9 Behandlungen

Genießen Sie es,

           
 bei uns Gast zu sein !

Kuren · Therapieren · EntspannenKuren · Therapieren · Entspannen

RUHEOASE

THERAPIEZENTRUM

SCHWIMMBAD

KRAFTRAUM

HOCHHEIDETURMBLICK AUF WILLINGEN

■ ARRANGEMENT
– 7 x Übernachtung
– Begrüßungscocktail
– Obst, Pikkolo, Mineralwasser

im Zimmer
– Ein kuscheliger Bademantel

ist für Sie reserviert
– 6 x Abendmenü

oder Teilnahme am Buffet
– Samstags von 18.00 – 22.00 Uhr

»Großes Schlemmerbuffet«
– Frühstücksbuffet bis 11.00 Uhr
– Sauna, Hallenbadbenutzung
– Wanderung

mit ortskundiger Führung

Anreisen, Abschalten, Entspannen und Genießen
Buchbar bis 21. Dezember 2007 · Anreise: täglich möglichErholsame Woche in WillingenErholsame Woche in Willingen

FESTLICHES AMBIENTEBISTRO

■ ARRANGEMENT
– 4 x Übernachtung
– Begrüßungscocktail
– 4 x Abendmenü

oder Auswahl am Buffet
– 4 x Frühstücksbuffet

bis 11.00 Uhr
– Willinger Gästeführer
– Sauna, Hallenbadbenutzung
– Kurtaxe

Mini-Urlaub
Anreise: Sonntag o. Montag · Abreise: Donnerstag o. Freitag

■ EXTRA FÜR ERWACHSENE
– 1 x Teilmassage
– 1 x Fangopackung

■ EXTRA FÜR KINDER
– 1 Überraschung am Anreisetag

4 entspannende Tage in Willingen4 entspannende Tage in Willingen

■ ARRANGEMENT
– 1 Fl. Mineralwasser im Zimmer
– 7 x Übern. mit Frühstücksbuffet
– 6 x 4-Gang-Abendmenü

in Buffetform
– 1 x Schlemmerbuffet
– 7 x Früh-Wassergymnastik
– 7 x Kurtaxe
– Sauna- und Hallenbad-

benutzung inkl.

Erleben · Geniessen · Sparen

11. März
22. April
17. Juni
15. Juli
19. Aug.
16. Sept.
21. Okt.

Abreise:
Abreise:
Abreise:
Abreise:
Abreise:
Abreise:
Abreise:

18. März 2007
29. April 2007
24. Juni 2007
22. Juli 2007
26. Aug. 2007
23. Sept. 2007
28. Okt. 2007

Anreise:
Anreise:
Anreise:
Anreise:
Anreise:
Anreise:
Anreise:

Sparwochen im Hochsauerland 2010Sparwochen im Hochsauerland 2010 An- und Abreisetermine:

– Willinger Wanderführer
– Willinger Gästeführer
– Kurtaxe

■ EXTRA FÜR ERWACHSENE
– 1 x Teilmassage
– 1 x Fangopackung
– 1 x Schiele-Fußbad

■ EXTRA FÜR KINDER
– 1 Freikarte für das Willinger Lagunenbad
– 1 Überraschung am Anreisetag

– Unser Fitnessraum ist täglich 3 Std. unter
fachlicher Anleitung für Sie geöffnet.

Wir empfehlen sofortige Reservierung
unter (0 56 32) 40 20

Kurhotel Hochsauerland 2010 · Werner Wilhelm Wicker KG
Sonnenweg 23 · 34508 Willingen (Upland)

Telefon (0 56 32) 4 02-0
Telefax (0 56 32) 4 02-9 66
http://www.hochsauerland2010.de
E-Mail: info@hochsauerland2010.de

Ein
Unternehmen

der
Wicker-Gruppe




